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Predmbulo

O regulamento, do Projeto Social Semente, criado pelo Executivo da Junta de Freguesia de Lomar e Arcos,
em janeiro de 2026, visa melhorar as politicas de apoio a Natalidade, com impacto social na comunidade.

Considerando as transformagdes sociodemograficas dos ltimos anos, este Executivo procura criar medidas
com impacto social direto nas familias, com o objetivo de combater a tendéncia de decréscimo da

natalidade.

Uma vez que, cabe ao Poder Local, criar mecanismos de diminuicdo das vulnerabilidades sociais e de
promogao da qualidade de vida dos seus habitantes, foi criado o Projeto Social Semente.

A designagdo do Projeto Social Semente, parte da premissa que simboliza o cuidado, o afeto e o
dacompanhamento necessarios ao crescimeniu e desenvolvimento sauddvel de um recém-nascido,
comparavel ao cuidado que uma semente necessita para florescer de forma sa.

Art.21l

Objeto

O presente regulamento tem por base a conce¢do de medidas de atribuicdo de um enxoval de recém-
nascido, para todos aqueles cujos os progenitores apresentem morada comprovada na Freguesia de Lomar

e Arcos.

Art.2 2
Publico-alvo
1. Podem beneficiar do Projeto Semente, os progenitores moradores na Freguesia de Lomar e Arcos,
com periodo de gestacdo comprovada, a partir do 72 més.
2. O enxoval de bebé é atribuido a cada recém-nascido, salvaguardando as gravidezes
gemelares/multiplas.
Art.23
Candidatura

1. A candidatura deve ser concretizada através de formulario préprio, disponivel nas Secretarias da
Junta de Freguesia de Lomar e Arcos, devendo ser entregue, preferencialmente, antes do

nascimento do recém-nascido.

2. Acandidatura deve ser, obrigatoriamente, acompanhada pelos seguintes documentos:
2.1 Comprovativo da composi¢do do agregado familiar, emitido pela Seguranca Social;
2.2 Declaragdo médica a atestar tempo de gestacio;

2.3 Comprovativo de morada dos progenitores (exemplo: declaragdo financas, fatura dgua ou luz,

)
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Em situagbes excecionais, nomeadamente no caso de parto prematuro, a candidatura podera ser
analisada apds o nascimento do recém-nascido.

Caso a gravidez seja gemelar ou multipla, o candidato deve mencionar, tal facto, no formulario.

Apos a entrega de todos os documentos e do formuldrio, devidamente preenchido, a candidatura
serd analisada pelo Executivo da Junta de Freguesia de Lomar e Arcos, sendo, posteriormente, o
candidato informado sobre o deferimento ou indeferimento da mesma.

Art.2 4
Parceiros

Todas as entidades publicas ou privadas, Instituicdes ou pessoas em nome individual podem ser
consideradas Parceiros do Projeto Semente, desde que manifestem a sua intencdo, por escrito.

A manifestacdo de interesse, por parte dos contidos no nimero anterior, serd avaliada pelo
Executivo da Junta de Lomar e Arcos, pela sua legitimidade e impacto no projeto.

Para o efeito, os candidatos a parceiros devem formalizar a inteng¢do através de formuldrio préprio,

onde deve constar:

3.1 Designac¢do do candidato

3.2 Morada e contacto

3.3 Designagdo do apoio a conceder

A qualquer altura, podem ser avaliadas novas parcerias, desde que a sua intengio se apresente

como relevante para o projeto.

A qualquer altura, pode ser avaliada a legitimidade de qualquer Parceria, caso a mesma n3o

cumpra com os requisitos iniciais.

Art.25

Composicdo Enxoval

O enxoval de recém-nascido consiste num cabaz composto por bens efou produtos de apoio,

necessarios no acolhimento inicial ao recém-nascido.

A sua entrega sera realizada na Junta de Freguesia de Lomar e Arcos, por membros do Executivo.

A composigao do enxoval pode incluir, entre outros:
3.1 Bens de Puericultura

3.2 Produtos de higiene e cuidado

3.3 Artigos téxteis
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3.4 Vales de desconto
3.5 Artigos de decoragéo
3.6 Outros produtos disponibilizados pelos parceiros

Os produtos que compde o cabaz ndo sdo fixos, podendo variar em fungdo:
4.1 Da disponibilidade dos bens

4.2 Das parcerias em vigor

4.3 Das necessidades identificadas

4.4 De critérios definidos pelo executivo

>

Entrada em Vigor

O presente regulamento, reiativo ao Enxoval do recém-nascido, entra em vigor a data da sua aprovacdo em

Reunido do Executivo.
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